
Martin
A 53 ans, Martin Schwab est un
horticulteur… dans la fleur de
l’âge. Avec son frère Nicolas, il di-
rige l’entreprise familiale Garden
Schwab Fleurs à Saillon. Deux pa-
trons complémentaires, complices
et polyvalents: Nicolas gère da-
vantage l’administratif tandis que
Martin est plus directement impli-
qué dans la production.

L’horticulture, était-ce votre
premier choix?
J’avais un certain intérêt pour le
travail du bois et la menuiserie
mais suite à mon apprentissage
en horticulture, ma voie était toute
tracée. Et je ne regrette rien,
même si c’est un métier qui re-
quiert une présence quasi perma-
nente, le dimanche y compris,
pour vérifier que tout fonctionne.

Un métier romantique aussi…
au milieu des fleurs!
Oui, l’horticulture fait toujours rê-
ver. On écoute pousser les fleurs…
paraît-il! Ceci dit, cette profession
est en constante évolution. Le tra-
vail est moins physique qu’autre-
fois grâce à l’automatisation; les
cultures sur tables et chariots sont
aussi moins contraignantes. Il faut
cependant rester à l’écoute des
nouveautés, qu’il soit question de
techniques, d’engrais, d’arrosage,
de variétés et de mode. Les clients
sont toujours à la recherche de la
fleur idéale: peu délicate, résis-
tante, avec une floraison conti-
nue, et bien sûr disponible dans
d’attractifs coloris.

Outre la vente au détail et un
service d’entretien à domicile,
vous préparez également les
jardinières des clients…
Une prestation très appréciée en
station, notamment. Les géra-
niums, plantés par nos soins,
s’épanouissent sous abri en
plaine jusqu’à leur mise en place
définitive courant juin en altitude.
La garantie d’avoir de magnifi-
ques balcons!

Peut-on encore parler de sai-
son pour les fleurs dans votre
profession?
Mis à part janvier et juillet, consi-
dérés comme des mois creux; le
travail se renouvelle en perma-
nence. Nous préparons déjà les
étoiles de Noël et les chrysanthè-
mes…

Et pourtant il vous reste du
temps pour galoper…
… à cheval, oui, avec un aigle
américain sur le poing, dans le
cadre des spectacles de faucon-
nerie de la Bayardine. Sinon, tous
les sports de montagne me plai-
sent. Histoire de maintenir la
forme.

Tél. 027 744 24 08

ICI
Cette page JOËLLE ANZÉVUI
et VALÉRIE SMITS paraît chaque
semaine. Une insertion vous inté-
resse? Appelez Catherine Meister,
Publicitas - Tél. 027 329 52 01

CONTHEY/SION. «Un assor-
timent sympa et des cou-
leurs rigolotes expliquent
sans conteste le succès de
ces assises esthétiques et
amovibles» relate d’emblée
Valérie, responsable du ma-
gasin de Conthey. «Variér a
conçu ces fauteuils intem-
porels pour maintenir agréa-
blement le corps dans son
état actif naturel. Le méca-
nisme de rotation breveté
permet de faire pivoter le
fauteuil, ajoutant une nou-
velle dimension au mouve-
ment du Planet. Ces fauteuils
encerclent et enrobent, se
révélant fonctionnels et émi-
nemment conviviaux!». Les
Planet ont très naturellement
trouvé leur place dans l’as-
sortiment des sièges relax,
chaises de bureau et autres
fauteuils de massage Keyton
(en promotion jusqu’à fin
juin) des boutiques AU CON-
FORT DU DOS.

Un sommeil d’exception
Il n’y a pas de saison pour re-
nouveler sa literie. En veut
pour preuve la nouveauté
Cloud de Tempur, le parfait

équilibre entre souplesse et
fermeté «pour dormir
comme sur un nuage». Un
confort unique, des proprié-
tés de couchage optimales
et un design séduisant sont
les critères de référence de la

ligne Robusta, dont le lit ta-
pissier fait figure de fleuron.
Enfin, pour les amateurs de
canapés-lits, une visite aux
boutiques AU CONFORT DU
DOS s’impose… histoire d’ap-
précier une gamme d’articles

équipés d’un vrai matelas et
d’un système d’ouverture
particulièrement aisé.

Tél. 027 346 00 70 Conthey
Tél. 027 323 10 70 Sion
www.auconfortdudos.ch

Planet de Variér,
dans un florilège de coloris
Les boutiques AU CONFORT DU DOS à Sion et Conthey sélectionnent
les meilleures innovations «confort» pour offrir à leur clientèle un bien-être
sur mesure.

SION/MARTIGNY. Avec l’âge,
les pertes auditives sont fré-
quentes; un phénomène
que l’on a souvent tendance
à dissimuler. Le cerveau perd
toutefois progressivement la
faculté de traiter les sons qu’il
ne perçoit plus. Si une perte
auditive n’est pas soignée
durant quelques années,
«bien entendre» nécessite
par la suite un véritable réap-
prentissage. Et dans cette
perspective, l’adaptation des
aides auditives s’avère éga-
lement plus laborieuse. D’où
l’intérêt de surveiller les pre-
miers signes et de s’adresser

rapidement à un spécialiste.
Une perte auditive n’est pas
humiliante en soi. Et ceux qui
associent encore les aides
auditives à ces hideux sono-
tones couleur chair de nos
grands-parents se trompent
lourdement. Les appareils
modernes sont minuscules,
et leur design est plaisant.
Chez Audition Santé, Philippe
Perez et son équipe vous in-
vitent à effectuer un test au-
ditif gratuit dans le cadre d’un
entretien sans engagement.

Tél. 027 323 33 34 (Sion)
Tél. 027 723 15 20 (Martigny)

Audition Santé,
à votre écoute…
AUDITION SANTÉ prête une oreille attentive
aux préoccupations auditives de sa clientèle
et recherche une solution personnalisée et
adaptée aux besoins de chacun.

Les appareils auditifs modernes sont pratiquement
invisibles, tel ce Phonak de dernière génération, proposé
chez Audition Santé (Place du Midi 50 à Sion et av. du Gd-St-
Bernard 3 à Martigny).

MARTIGNY. Sanval, au même
titre que Sanibat (Sion) et
Bringhen (Sierre) fait partie des
filiales valaisannes du groupe
Bringhen, acteur principal dans
le domaine de la distribution
suisse des matériaux de cons-
truction et de finition. Le groupe
Bringhen s’est essentiellement
développé dans les secteurs
des carrelages, sanitaires et
agencement de cuisines. SAN-

VAL vous suggère des ambian-
ces reflétant les tendances du
moment et les nouvelles exi-
gences du marché, en conju-
guant l’offre des sanitaires, des
carrelages et de l’équipement
de salles de bain. Ils misent sur
la qualité de marques assorties
de solides garanties dans l’ob-
jectif d’offrir un service irrépro-
chable à sa clientèle. Le choix
des matériaux est en outre très

vaste, quel que soit le budget.
En ce moment, Sanval propose
une action de printemps et ce,
jusqu’à épuisement du stock,
sur les carrelages «Menhir»,
spécialement conçus pour les
terrasses et balcons. Ils se pré-
sentent sous forme lisse ou
avec structure dans des cou-
leurs variées ou uniformes.
Tél. 027 720 57 20
www.sanval.ch

Offres printanières chez Sanval
Actuellement de nombreuses OFFRES AVANTAGEUSES sur les carrela-
ges pour balcons et terrasses s’ajoutent au large panel de carrelages,
sanitaires et agencement de cuisine proposés dans leur vaste exposition.

Elégant et ergonomique, le Planet de Variér est dès à présent disponible dans les boutiques
AU CONFORT DU DOS, route Cantonale 9 à Conthey et rue des Cèdres 7 à Sion.

Au show-room de SANVAL, 160 rue du Levant à Martigny, de nombreuses offres
attractives à découvrir du lundi au vendredi, de 7 h 30 à 12 h et de 13 h à 17 h 30.

SION. L’Ecole Ardévaz – SLS propose des
cours de langues pour adultes et juniors. Si
la section langue française est la plus im-
portante, l’anglais et l’allemand ainsi que
des langues plus inhabituelles y sont éga-
lement enseignés. Les enseignants de

cette école s’efforcent de proposer des for-
mations de qualité grâce à un enseigne-
ment attentif aux besoins de leurs élèves.
Apporter de la valeur ajoutée aux diplômes
des étudiants est leur priorité. En s’initiant
au japonais, les étudiants se trouveront
immergés au Pays du Soleil Levant! Plus
qu’une langue, c’est l’apprentissage d’une
culture ancestrale avec des traditions très
fortes, des coutumes et une façon de vivre
extraordinaire… en bref, une ouverture vers
un autre monde! Les professeurs concen-
trent leurs efforts à ce que l’enseignement
apporté permette de pouvoir communi-
quer rapidement. Aussi les cours se basent
essentiellement sur la communication, de
façon participative. Apprendre une langue
doit être un plaisir, c’est pourquoi la flexibi-
lité est le maître-mot de cette école en
proposant des cours privés ou en groupes,
tout au long de l’année, de jour comme du
soir.

Tél. 027 322 78 83
www.ardevaz.com

ÉCOLE ARDÉVAZ

Le Japon à Sion

Rika, une jeune Japonaise, élève à l’Ecole
Ardévaz, 10 rue des Amandiers à Sion.

SION. Et correction de maquillages per-
manents: parce que tout le monde a le
droit de changer d’avis! Actuellement, les
techniques professionnelles de nouvelle
génération permettent de traiter avec une
efficacité optimale les tatouages ama-
teurs, professionnels, cosmétiques ou ac-
cidentels. Ils ne laissent plus ces disgra-
cieuses cicatrices résiduelles qui étaient la
rançon des traitements chirurgicaux ou
par lasers de première génération. Ce trai-
tement s’adresse aux porteurs de tatoua-
ges amateurs et professionnels. Il permet
également les corrections ou effacement
de tatouages cosmétiques ou de ma-
quillage permanent comme par exemple
les sourcils ou le contour des lèvres. En
fonction des couleurs du tatouage, des ré-
glages sont adaptés et de manière pro-
gressive les tatouages sont éliminés.
Laser Beauté med sera présent ce week-
end à l’Alchemy Tattoo de Conthey pour
répondre à toutes les questions sur le su-
jet ou lors d’une consultation libre, gratuite
et sans engagement pour informer sa
clientèle avec précision sur le traitement
que leur tatouage ou leur maquillage per-
manent nécessite.

Tél. 027 323 70 00
www.laserbeautemed.ch

LASER BEAUTÉ MED

Détatouage…

Les tatouages ou maquillages permanents ne
sont pas immuables. Laser Beauté med, rue
du Scex 2-4 à Sion, trouvera la solution
adaptée pour s’en débarrasser.

BONJOUR...
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