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BONJOUR...

Olivier

Olivier Montandon est, depuis 10
ans, responsable dagence au
Garage Olympic VW de Martigny.
Cet homme de 44 ans meéne son
équipe, comme sa vie, avec une
philosophie altruiste et bien-
veillante.

Quel a été votre parcours
avant de devenir responsable
d’agence?

Avant d'arriver au Garage Olympic
VW, jétais depuis onze ans déja,
dans la vente, en tant que
responsable d'une filiale d'un
grand distributeur d'électroména-
gers. Ensuite, jai commencé
comme vendeur VW dans ce
méme garage. Il ne ma fallu
gu'une année pour étre nommé
responsable. |apprécie énormé-
ment mon travail car nous repré-
sentons une marque qui est en
constante évolution. Evidemment,
VW  possede une trés large
gamme, ce qui nous permet de
proposer quasi chague mois, soit
un nouveau moteur, Soit un nou-
veau modele.. De plus, nous
avons la chance de travailler avec
une clientele tres fidele. Pour cer-
tains, nous sommes déja a la
deuxieme génération. La passion
VW se transmet de peére en fils...

Comment pourriez-vous expli-
quer cette fidélité?

Je pense que tout est lié a notre
philosophie de travail. Que ce soit
personnellement, par rapport a
mon équipe ou la philosophie du
Groupe Olympic en général. C'est
d'ailleurs ce qui m'a séduit quand
j'ai rencontré Paul Antille. Malgré
quil soit a la téte d'un grand
groupe, il a su garder cet esprit fa-
milial. C'est un homme qui reste
disponible, peu importe son em-
ploi du temps surchargé. Dans ce
garage, nous formons une petite
famille. Tout le monde est heureux
de venir travailler, dans une
bonne ambiance, laborieuse mais
décontractée. Nous organisons
d'ailleurs beaucoup de sorties en-
tre collégues. Et finalement, cet
esprit d'équipe, le client doit le
ressentir!

Il parait évident que dans votre
vie personnelle la famille
occupe une place importante...
Ma femme et ma fille sont mes
priorités... mais je consacre éga-
lement mon temps libre aux
pompiers de Martigny et envi-
rons pour lesquels je suis béné-
vole. Cela fait partie intégrante de
mon équilibre, tout comme le
sport, mon travail et ma famille.
J'aime rendre service aux gens et
a la société...

Tél. 027 72170 20
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Cette page JOELLE ANZEVUI

et VALERIE SMITS parait chaque
semaine. Une insertion vous inté-
resse? Appelez Catherine Meister,
Publicitas - Tél. 027 329 52 01

De I'effet «peau dorangen...
a |'effet «peau de pechen !

['lonithermie est un soin de beauté complet et spectaculaire, a découvrir aux
INSTITUTS AUDE ET BEAUTY CENTER, en exclusivité valaisanne...
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La table en acier Floglia, un produit unique, qui marquera

SION/CONTHEY. Lloni-
thermie combine simul-
tanément les cing élé-
ments  fondamentaux
que sont les principes
actifs, les algues, la cha-
leur, lionophorese et
'excito-moteur. Cette
méthode favorise la cir-
culation en débarrassant
lorganisme de toutes les
toxines déposées par la
caféine, l'alcool, le tabac
et les polluants environ-
nementaux. Et les résul-
tats (5 en 1) sont specta-
culaires: réduction de la
cellulite et de la rétention
d'eau, remodelage de la
silhouette, perte de cen-
timetres, embellissement
de la peau (plus tonique
et plus douce) et amélio-
ration de la circulation
sanguine (bien-étre re-
trouvé au niveau des
jambes).

Juste avant I'été!

A l'enseigne de «fe me
prends en mainl, les
esthéticiennes (FC de
Fabienne Baud vous pro-

s e et

Pour une allure dynamique et gracieuse cet été, les instituts Aude
(av. du Midi 8 a Sion) et Beauty Center (Fougéres 27 a Conthey)
vous recommandent les bienfaits de I'lonithermie.

vos convives. A découvrir chez Déco Maison, route
Cantonale 19 a Conthey.

Résolument
contemporain

posent trois premieres
séances d'lonithermie,
a la suite desquelles
un bilan de forme sera
établi aux fins de dé-
terminer la suite du

traitement. Selon les S t oubliée. |a déco de | lle
besoin de chacune, | 20Uvent oubliée, la déco de la salle a man-
une nouvelle série | S€r peut gagner en convivialité et en style.

de séances en
lonithermie sera recon-
duite ou des soins
complémentaires  du
Corps seront envisages.
«Les résultats sont im-
médiatement  visibles
et donc spectaculaires,
explique Fabienne
Baud. «Une fois que le
corps est désengorgé,
toutes les conditions
sont réunies pour opti-
maliser l'efficacité des
soins et retrouver vita-
lité et énergie en un

DECO MAISON propose d'habiller cette piéce
d'une table en acier, produit unique, artisanal
et trés tendance.

bles en acier font leur entrée
dans les intérieurs contempo-
rains et apportent une touche
déco incomparable. Déco
Maison vous propose toute
une gamme de mobilier pres-
tigieux et des plus grandes
marques. Pour un aménage-
ment intérieur et extérieur
unigue qui apporte bien-étre
et confort. Les conseillers de

CONTHEY. Aux lignes épu-
rées, la table «Foglia» de la
marque Triss séduit par son
effet brut et industriel. Triss,
présent sur le marché depuis
1992, propose une collection
de qualité pour les magasins
de mobilier contemporain
haut de gamme. Un travail re-
marquable, sur la matiere,
avec un revétement en acier

clin d’ceil. doux, massif et patiné, cette  Déco Maison sont a la dispo-
table de repas impose une sition de leur clientéle pour
Institut Aude, Sion élégante sobriété. Elle estdis-  les guider dans leur choix et
tél. 027 322 23 23 ponible en plusieurs dimen-  pourquoi pas leur permettre
Beauty Center, sions (175*90 - 200*100 -  de réaliser leur rével
Conthey, 2254100 - 248*10 - 275*110 -
tél. 027 346 60 70 298*110), mais aussi en for-  Tél. 027 346 01 39
www.aude.ch mat caré (148*148). Les meu-  www.deco-maison.ch

Des étudiants en finale

Mens sana in corpore sano - un esprit sain dans un corps sain - cette

citation de Juvénal, bien que détournée de son premier sens, refléte

l'engagement de 'ECOLE ARDEVAZ, vis-a-vis de la jeunesse et du sport.

SION. Un étudiant épanoui est un
étudiant qui prendra du plaisir a
étudier, qui aura des résultats po-
sitifs, et qui sera motivé!l A I'Ecole
Ardévaz, les professeurs expéri-
mentés et dévoués savent trans-
mettre le savoir avec un enthou-
siasme communicatif. Lesprit de
['Ecole Ardévaz est d'étre aussi fier
de la réussite scolaire de leurs éle-
ves que de leur accomplissement
personnel dans leurs domaines

de prédilection. Grace a un suivi
attentif des études, a une bonne
dose de motivation et une écoute
attentive, ils permettent a chacun
de pouvoir s'épanouir aussi bien
a l'école que sur un terrain de
sport, dans une salle de concert
ou sur une scéne de théatrel Les
enseignants de ['Ecole Ardévaz se
montrent autant enthousiastes, si
pas d'avantage, pour la finale dis-
putée par leurs sept joueurs étu-

diants des — 18 ans du FC Sion
lors de la Coupe suisse a Bienne,
que pour celle des professionnels
du FC Sion en Coupe suisse. Une
réelle considération pour ces étu-
diants qui sorganisent et tra-
vaillent dur pour mener de front
ce challenge fantastique qui est
de réussir des études et de faire
valoir tous leurs talents.

Tél. 027 32278 83
www.ardevaz.com

Mohamed, Roland et Thomas, trois des sept joueurs du FC Sion, étudiants a

I'Ecole Ardévaz, 10 rue des Amandiers a Sion.

AU CONFORT DU DOS

Pensez deja a vos vacances

CONTHEY/SION. Vacances joublie tout...
sauf ces petits accessoires (masques pour
dormir, coussins et oreillers de voyage) con-
tribuant activement au bien-étre en toute cir-
constance. Les boutiques AU CONFORT DU
DOS proposent une gamme de coussins
d'appui cervical, gonflables ou non, a glisser
aisément dans la valise. «Nous disposons
également de coussins polyvalents pour la
voiture ou le camping, pour soutenir la nu-
que, les lombaires ou les reins; ainsi que des

coussins de massage diffusant une chaleur
bienfaisante pour toutes les parties du corps,
mains et pieds y compris» précise Valérie,
responsable de la boutique de Conthey. Bon
a savoir: Tempur a développé un séduisant
systéme de literie portatif. Le set - un surma-
telas et un oreiller @ Tempur - est livié dans
un trolley pratique et peu encombrant...

Tél. 027 346 00 70 Conthey

Tél. 027 323 10 70 Sion
www.auconfortdudos.ch

Les accessoires
«bien-étre» de
voyage sont
disponibles dans
les boutiques
AU CONFORT
DU DOS (rte
cantonale 9 a
Conthey et rue
des Cédres, 7 a
Sion).

SPORTS D'ENDURANCE

Recharger ses hatteries

Valais. Pratiquer du cyclisme, du mara-
thon, de la course de fond ou du triath-
lon requiert un approvisionnement
constant en énergie, soit un apport suf-
fisant en hydrates de carbone et en li-
quides. Quand la réserve d'énergie
s'épuise, lorganisme narive plus a
fournir l'effort attendu et le corps est
alors victime de fringale. Palatinose™
(Isomaltulose) est un hydrate de car-
bone produit a partir de betterave natu-
relle. Ce fournisseur d'énergie novateur
permet dobtenir un taux de glycémie
plus uniforme,
énergie plus homogéne et favorise
la régularité
Palatinose™ entre dans la composition
de Pharmaton Sport, un nouveau com-
plément alimentaire destiné aux spor-
tifs d'endurance. Ce produit, qui recéle
également des vitamines, sels miné-
raux et oligo-éléments parfaitement
dosés et combinés, améliore la forme
physique et la régénération. La poudre
effervescente au go(t frais de citron
vert, diluée dans I'eau, se boit avant et
pendant I'effort sportif...

assure un apport en

des  performances.

Pratiquer un sport d’endurance sans risquer la
fringale avec Pharmaton Sport, un produit naturel
exclusivement disponible en pharmacie et en
droguerie.



